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Inscriplions

Site internet
https:// inscriptions.mjclacote.fr/

Cirque et escalade
A partir du samedi 31 aout 2024 - 20h en ligne

I?our les autres activités
A partir du dimanche 8 septembre 2024 - 10h Vérifiez les détails, inscriptions@mjclacote fr
« Au forum des associations de La Cote St André

l les informations définitives et les dates Secrétariat ouvert

- ou en ligne l el j Lundi,mardi de 8h - 12h
s de reprises des activités de votre choix S o m A
Votre dossier doit étre complet et payé AVANT sur le site internet de l'association SR w780
de démarrer une activité, méme pour une séance

d'essaij ! Association socioculturelle loi 1901

Espace des Alpes
La plupart des activités sont soumises a un nombre 3,avenue de Verdun 38260 La Céte Saint André

minimum et / ou maximum de participants. www.mjclacote fr]

[contact@mijclacote.fr]
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[www.facebook.com/mjclacote]
Famille 42€ ‘LACOTE Biévre La Région @
Adultes (plus de 25 ans) 30€ =72 SAINT-ANDRE Auvergne-Rhéne-Alpes

Enfants et jeunes (<25 ans) 15€
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Cirque oeax7ansi e 210 230

4 a6 ans - vendredi 17h30-18h15
7 210 ans - vendredi 18h15-19h15
11 a 17 ans - vendredi 190h15-20h30

demandees.
Inscriptions en

Escalade Dés 6 ans | De 180 a 240€ I_

6 a 8 ans - Mercredi 15h - 16h ou 16h - 17h (La Cote)

9 a12 ans - lundi 18h - 19h30 (La Cote)

ou mardi 18h - 19h30 (Saint Etienne) ou mercredi 17h - 18h30 (La Cote)
11 a 18 ans - lundi 19h30 - 21h (La Cote)

ou mardi 19h30 - 21h (Saint Etienne) ou mercredi 18h30 - 20h (La Cote)
Adultes - Mercredi 20h30/22h (Saint Etienne et La Cote selon un
planning défini)

] . ’
Tiralarc
Dés 8 ans | 35€ + licence obligatoire
Mise a disposition de matériel (30€) possible.
Archers autonomes - Lundi de 17h45 - 19h45 / Mercredi de 19h15 -
21h45 / Samedi de 10h45 - 12h45.
Archers 2eéme année et plus - mercredi 18h - 19h45 ou samedi gh45
- 11h30.
Archers débutants - mercredi 17h - 18h45 ou samedi 8h45 - 10h30.

Savate boxe francaise

De 165€ (enfants) a 175€ (ados/adultes)/an + licence obligatoire
Enfants - Mercredi 15h - 16h (5 a 7 ans) ou 16h - 17h (8 a 12ans)

Ados / Adultes - Lundi, mardi ou jeudi de 18h30 - 20h30

Préparation pour Compétiteurs Jeunes - le mercredi de 17h - 18h30

Savate forme

A partir de 12 ans et adultes | 140€ + licence obligatoire
Séances le vendredi de 18h - 19h30

Inspiree de la boxe frangaise, mouvements et exercices de
renforcement musculaire, de cardio et détirements, aide a ameliorer
la coordination, l'endurance, la force et la souplesse tout en bralant
des calories et en renforcant la confiance en soi.

u u u ]
Do in — Qi Gong japonais
Adultes | 210€/an
Gymnastique de santé japonaise qui procure bien-étre, relaxation et
vitalité par l'automassage et les étirements.
Le jeudi 17h15 - 18h15 ou 18h40 - 19h40 ou le vendredi gh - 10h ou
10h30 - 11h30

4 a16 ans | Tous niveaux | Environ 1200€ pour 4 sorties Vercors
Mise a disposition de skis et chaussures (50€) possible.

Les tarifs sont determinés au plus juste selon le colt des forfaits et du
transport a l'automne.

Inscriptions en ligne des septembre, ou a la MJC (a définir).

Sorties tous les samedis a partir du 23 décembre et pendant les
vacances de Noél et de février.

Direction : Autrans, Méaudre, Lans en Vercors, Chamrousse..

Activités I
fortement

ligne le 31 aolt
partir de 20h I

-

Ados et adultes (a partir de 13 ans) - le lundi 20h-22h | 160€

Pour vous permettre de decouvrir les joies intenses du theatre,
d'acqueérir une plus grande confiance en soi, vous déetendre, partager
des emotions, des rires et finir en beaute avec un spectacle en juin
ou septembre.

Adultes | Simple adhésion MJC
Le Lundi 17h-20h, pratique de différents jeux - tous niveaux dans un

esprit de détente (ni chronometre ni competition)

Enfants dés 6 ans | 205€ et Ados/Adultes | 295€

Enfants, ados - le mercredi de 10h30 a 12h ou de 13h30 - 15h

Ados et adultes - le mardi de 20h-22h30 ou le mardi de 13h45-16h15
ou le mercredi de 20h30 a 23h

Enfants de 5 a 10 ans | 180€
Un mercredi sur deux 16h-18h. Diverses techniques seront utilisees
et te permettront d'exprimer toute ta creativite !

Ados (11 ans et +) et adultes | 180€

Un mercredi sur deux 18h30- 20h30. Vous aimez dessiner, peindre,
creer, venez apprendre le cadrage, la couleur ou simplement vous
faire plaisir et vous exprimer. Nous explorerons différentes tech-
niques tout au long de l'année.

Adultes et enfants accompagnés | 20€

Groupe de passionnés de photographie se réunissant un vendredi
par mois a 20h30 pour partager des astuces, des conseils et des
techniques pour améliorer leurs compétences en matiere de prise
de vue et de traitement d'image. Sorties photos, Ateliers, Studio pho-
to. Acces au labo argentique noir et blanc.

Enfants dés 5 ans et ados moins de 20 ans (12€)

Adultes (20<€) + licence pour tous

Le jeudi 17h30-20h et le samedi 15h-17h30

Le jeu d'echecs est un jeu de strategie fascinant qui exige reflexion,
concentration et creativite. Il peut étre joue par des joueurs de tous
niveaux et offre des defis infinis pour ameliorer ses compéetences.

Atelier RASPI,
Uinformatique appliquée

Enfants/ados 10-15 ans | 30€
Séance un mercredi par mois 17h30-19h30

Dés 15 ans et adultes | 30€
Les réunions sont positionnées en début de mois, un mardi et un
jeudi de 20h30 a 22h30.

Découvrez comment utiliser un ordinateur miniature de la famille
Raspberry pour divers projets pratiques. Les participants peuvent
decouvrir comment programmer et contréler des capteurs, des
moteurs et d'autres périphéeriques pour creéer des projets électro-
niques et informatiques passionnants. Cet atelier peut également
offrir une occasion de s'engager et de partager son expérience dans
une communauté d'apprentissage collaboratif et de developpe-
ment de projets innovants.

u
Hip hop
Breakdance enfants 7/11 ans ou ados 12/17 ans | 160€
Le mardi 18h15- 19h15 (enfants) ou 19h15-20h15 (ados)
Le b-boying (breakdance) se caracterise par son aspect acrobatique
et ses figures au sol avec une partie danse debout non negligeable.
Le tout effectuée surla musique et le tempo avec style et originalite !

Stages

Differents stages (poteries, escalade, poney, cosmétique, ...) sont or-
ganises durant les vacances scolaires.

Suivez-nous sur les réseaux sociaux, inscrivez-vous a notre lettre
d'information ou renseignez-vous aupres de notre secrétariat !

Vérifiez les détails, les informations
définitives et les dates de reprises des
activités de votre choix sur le site internet
de l'association

Attention : certains groupes sous réserve
d’un effectif suffisant






